CONOZCALASCURVAS

UNA GUIA PARA OBTENER

LA PRUEBA DE COVID-19
CORRECTA, EN EL

MOMENTO ADECUADO Q



LA
LUCHA CONTRA EL
COVID-19.




ESTA GUIA SIMPLE
LE AYUDARA A



INCUBACION'

Cuando se infecta por primera vez con COVID-19, el virus ingresa a su cuerpo. Durante la
semana siguiente, usted podra comenzar a mostrar sintomas. El tiempo que transcurre entre la
aparicion del virus y la aparicion de los primeros sintomas se denomina periodo de incubacion.
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INFECCIOSIDAD?

Durante las primeras semanas, el virus se multiplica en su cuerpo y es posible que
tenga sintomas de COVID-19. Ahora se encuentra en la etapa de infecciosidad.
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RESPUESTA INMUNE®

Un par de semanas después de contraer COVID-19, su cuerpo entra en |a
tercera fase, cuando produce una respuesta inmune para combatir el virus.
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CONOZCA LAS
CURVAS




CONOCE L A CURVA @) RNA VIRAL?

Durante las primeras 2 semanas de estar enfermo, el virus COVID-19 se multiplica en su cuerpo y
el RNA (acido ribonucleico) del virus se vuelve detectable. Con el tiempo, la cantidad de virus
disminuye a medida que su cuerpo combate la infeccion.
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CONOCE LA CURVA @) ANTIGENO?

Los antigenos son proteinas que forman parte del virus. Dado que
son parte del virus, tambien suben y bajan junto con el virus.
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CONOCE LA CURVA €) ANTICUERPOS:*

Después de que comienza la infeccion, su cuerpo produce anticuerpos que son
detectables en un par de semanas. Los anticuerpos no son parte del virus.
Ellos luchan contra el virus para ayudarlo a me_jorar.
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CONOZCA LAS
PRUEBAS DE
COVID-19



HAY TRES TIPOS DE PRUEBAS COVID-19, UNA

PARA CADA CURVA

©

ANTICUERPOS

Detecta anticuerpos
creados por su cuerpo



PRUEBA @) RNA VIRAL

Para detectar el virus COVID-19, obtendra una prueba de ARN viral. A menudo, se denominan
pruebas moleculares. Por lo general, se toma una muestra de hisopo de la nariz o |la garganta para
realizar esta prueba.
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PRUEBA @) ANTIGENO

Las pruebas de antigenos estan disenadas especiﬁcamente para detectar antigenos COVID-19.
Estas pruebas suelen utilizar una muestra de hisopo que se toma de la narizola garganta.
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PRUEBA ) ANTICUERPOS

Las pruebas de anticuerpos tambien se denominan pruebas de un ensayo inmunolégico o
serologico. Los anticuerpos se encuentran en su sangre, por lo que esta prueba utiliza una
muestra de sangre.
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ES IMPORTANTE
HACERSE LA
PRUEBA CORRECTA
EN ELMOMENTO
ADECUADO.



MOMENTO A: INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA EXPOSICION

Imagina que estas en contacto con alguien que tiene COVID-19. Puede
hacerse la prueba de inmediato, en el momento A.
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MOMENTO A: LA DETECCION NO ES PROBABLE

En el momento A, incluso si tiene COVID-19, es poco probable que alguna prueba sea
positiva, porque se encuentra en el periodo de incubacion. El virus, el antigeno y el
anticuerpo aun no se han elevado lo suficiente como para ser detectables.
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MOMENTO B: PERIODO DE MAYOR INFECCIOSIDAD

Si realiza la prueba en el momento B, poco después de tener sintomas, es probable que usted
obtendra una prueba de ARN viral o de antigeno, ya que ambos se estan multiplicando en su cuerpo.
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MOMENTO B: VIRUS/ANTIGENO PROBABLEMENTE POSITIVO

En el momento B, es probable que una prueba de RNA o antigeno viral sea positiva. Pero si se hace
una prueba de anticuerpos en este momento, es probable que sea negativa, porque los anticuerpos
aun no han aparecido. Es posible que le digan que se trata de un "falso negativo’, ya que una prueba
mostro que era negativo cuando en realidad usted tiene el COVID-19. En este caso, la prueba de
anticuerpos no fue incorrecta, simplemente se hizo en el momento equivocado.!
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MOMENTO C: FASE DE RESPUESTA INMUNE

En el momento C, semanas después de que comenzara su enfermedad, una prueba de anticuerpos
es apropiada, porque su cuerpo ha comenzado a crear anticuerpos como respuesta inmune.
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MOMENTO C: ANTICUERPO PROBABLEMENTE POSITIVO

En el momento C, es probable que una prueba de anticuerpos sea positiva, porque tiene muchos
anticuerpos en la sangre. Pero si usted obtiene una prueba de ARN viral o antigeno, podria ser
negativa, porque los niveles de virus y antigeno ahora pueden ser demasiado bajos para ser
detectados. Esto podria darle la falsa impresion de que usted no tenia COVID-19 cuando en

realidad lo tenia. C
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EL MOMENTO DE SU PRUEBA ES IMPORTANTE Y PUEDE
DETERMINAR S| OBTENDRA UN RESULTADO POSITIVO
O NEGATIVO

INCUBACION INFECCIOSIDAD RESPUESTA INMUNE
A todas las pruebas resultaran B RNA viral o antigeno probablemente (+) ‘ anticuerpos probablemente (+)
anticuerpos probablemente (-) RNA viral o antigeno
probablemente (-)

probablemente (-)
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.
) :QUE INDICA
UN RESULTADO
POSITIVO?




LAS PRUEBAS POSITIVAS LE DICEN DOS COSAS
IMPORTANTES, PERO DISTINTAS

TUVE COVID-19?

EN EL PASADO
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;SOY INMUNE?



:SOY INMUNE?

En este momento, no sabemos con certeza si tener anticuerpos lo hace verdaderamente
inmune. Tampoco sabemos cuanto tiempo durara esa inmunidad. A medida que mas personas se
sometan a pruebas de anticuerpos, podemos aprender mas sobre la inmunidad al COVID-19.
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PERIODO CONTAGIOSO?

Es mas contagioso en la etapa de infeccion, durante los 10 dias posteriores al inicio de los
sintomas. Tambien puede ser contagioso incluso si no tiene sintomas. La infeccion se transmite por
el virus, no por anticuerpos o antigenos, por lo que es mas contagioso cuando tiene grandes
cantidades de virus en su cuerpo.

PERIODO MAS CONTAGIOSO
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PRUEBA CORRECTA

EN ELMOMENTO
ADECUADO




:Y S
N’0 TIENE
SINTOMAS?

Si se infecta con COVID-19, es posible que no
tenga ningun sintoma. Entonces, ;como saber
que prueba hacer? Podria haberse infectado
hace 3 meses o ayer.

Este es uno de los aspectos mas desafiantes del
diagnostico de COVID-19 y una de las razones
por las que algunas personas obtienen resultados
iIncorrectos en las pruebas. Vienen para una
prueba, pero nadie sabe donde se encuentran en
la linea de tiempo de las curvas.

Como hemos aprendido, es importante obtener
la prueba correcta en el momento adecuado, o
podria obtener un resultado enganoso.



SI NO ESTOY EN EL PERIODO
CONTAGIOSO, O MI PRUEBA
MUESTRA QUE NO
TENGO EL COVID-19,
:AUN NECESITO USAR
UNA MASCARILLA?







' :QUE INFORMACION
DEBO PROPORCIONAR

A Ml MEDICO?




FECHAS
IMPORTANTES
PARA

1. EL DIA QUE CREE ESTAR
EXPUESTO AL COVID-19

2. EL DIA QUE EMPEZO A

TENER SINTOMAS
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:TENGO EL
RESFRIADO
COMUN, LA GRIPE
O COVID-19?



aQUE
ENFERMEDAD
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El resfriado comin, la gripe y el
COVID-19 tienen sintomas similares,
por lo que es dificil saber cual tiene.

La Gnica forma de saberlo es hacerse la
prueba. Hay buenas pruebas disponibles
para enfermedades similares a la
influenza que pueden ayudar a
determinar qué enfermedad tiene.

Si se siente enfermo o tiene sintomas,
visite a su médico de inmediato.



Si esta guia le resulto Gtil, no dude en compartirla con familiares y amigos.

Nota: La informacion de esta guia esta actualizada a octubre de 2020. A medida que aprendamos mas
sobre COVID-19, es posible que deba actualizar parte de la informacion de esta guia. Considerando que
cada paciente es diferente, los intervalos de tiempo estimados, la aparicion de sintomas y la probabilidad
de deteccion en la linea de tiempo de las curvas son aproximaciones. La informacion de esta guia no es
especifica de ninguna prueba de Abbott. No debe confiar en esta guia para tomar decisiones de
diagnostico o tratamiento. Si se siente enfermo, debe visitar a un médico.

Las vacunas actuales de COVID-19 son inyecciones intramusculares. Para las pruebas Covid-19 de
Antigeno o prueba Molecular, estas vacunas no causaran un falso resultado positivo. Esto de acuerdo

con la guia de la OMS y los CDC sobre vacunas y pruebas de COVID-19.°
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